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LAC de la Fleuriaye Il
Site des Renaudieres

EQUI HANDI

VOTRE ETABLISSEMENT se trouve 3

B Kilométres de
L'ESPACE EQUESTRE LA FLEURIAYE

20 ans de savoir faire et de sérieux dans

l'accueil du public handicapé. Un service

adapteé aux enfants et aux adultes dans
un cadre chaleureux et sécurise.

www.fleuriaye-equitation.com

ACCUEILLE LES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP




- LA FLEURIAYE *

Non loin de UErdre, c’est dans un cadre verdoyant et en toute sécurité que des

encadrants sérieux, motives et diplomés prennent en charge les personnes. Quiils soient

adultes ou enfants, ils trouveront au centre équestre un moment de plaisir, de quiétude
et un regard différent de celui que le monde nous renvoie parfois.

\ M PLUSIEURS FORMULES A VOTRE DISPOSITION

© 3 cheval pour une rencontre hebdomadaire.

« apied pour un contact serein avec lanimal.

& acheval a loccasion de vos sorties exceptionnelles
& enattelage.

& acheval en randonnée d'une journée.

Jérome Crespin, diplomé du Brevet fédéral d’Encadrement
Equi Handi, se tient a votre disposition pour tqute ldgmande
dinformation. Il mettra a votre service Ses 20 ans d'expérience et
mettra tout en ceuvre pour répondre aux mieux a vos attentes.

Les chevaux et poneys sont édugués et travaillés afin de
répondre au mieux a vos besoins.

Un montoir « équiléve » pour personnes a mobilité réduite _ainsi
que du matériel adapté, permettront a tous de pouvoir pratiquer
sans danger.

En partenariat avec vous, nous mettrons en place une formule

personnalisée et adaptée, pour accueillir les personnes en
fonction des différents types de handicap.
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LES OBJECTIFS DE L'EQUI-,HANDI
SONT MULTIPLES ET VARIES

¢ des objectifs de soins psychologiques, en travaillant sa relation

lautre et a l'animal ; en apprenant a gérer la frustration et a canaliser sa peur, son
agressivité ou ses pulsions ; en prenant confiance en soi ; en restant mettre de soi
méme dans chaque situation ; en restant détendu dans les moments de stress ; en
augmentant ses capacités de concentration et de mémorisation ; en permettant
une valorisation de soi-méme par rapport a son entourage...

des objectifs de resocialisation, par la découverte d’un nouveau cadre ;
par les échanges avec le personnel équestre et les équidés ; par la confrontation
au regard de Lautre ; par le respect des regles de fonctionnement du groupe...

des objectifs de soins de la psychomotricité, par la prise de
conscience de son schéma corporel, de la latéralité, des mouvements ; par
l'amélioration du tonus musculaire ; par le travail de U'équilibre dans lespace et
dans le temps ; par Uéveil des sens au toucher, la vision et louie, en sachant se
stimuler de facon adaptée et au bon moment...

< apprentissage, de techniques équestres et des soins a apporter au chevaux
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